
指定誦材（可自選誦材） 	  
故事（可以更改不超過 15 字） 	  

幼稚園組：約瑟的夢 	  
馬利亞還沒有結婚就懷孕了，約瑟想解除婚約。	  
有一天晚上，他睡覺時做了個怪夢，天使對他說：“馬利亞懷著的孩子是上帝的兒子，

名字叫耶穌，將來會成為救世主。”	  
約瑟醒來，就娶了馬利亞。	  

	  

初小組： 	   加百列的訊息 	  
拿撒勒城裏住著年輕女子馬利亞，已經許配給當地木匠約瑟。	  
有一天，突然來了訪客，把她嚇了一跳，原來是天使加百列。加百列告訴馬利亞說：“不

要害怕！上帝選了你當耶穌的母親，上帝的靈會降臨到你身上，你的孩子要稱為上帝兒子。”	  
馬利亞說：“我願意服侍上帝，但願你說的都成全吧！”	  

	  

中小組： 	   智慧的星象家 	  
耶穌出生時，有幾個星象家看到天上出現一顆奇異的明星。他們明白那星表示有君王誕

生。他們追隨那星來到耶路撒冷，就去問當時的君王希律，說：“新君王在哪裡？我們特地

來向他致敬，并朝拜他。”	  
希律聽見他們找新王，心裡不安，召來所有參謀說：“先知預言過，上帝會差來一位新

君王，生在什麼地方呀？”參謀回答：“在伯利恆。”	  
希律就對幾位星象家說：“要是你們找到新王就回來告訴我，讓我也去朝拜。”	  
星相家跟隨明星找到新生王耶穌，獻上：黃金、乳香和沒藥後，上帝忠告他們不要回去

希律王那裡，他們就繞道走了。	  

	  

高小組： 	   牧羊人的君王 	  
那天晚上，一群牧羊人正在伯利恆四周山崗牧羊。突然，天使在亮光中出現，牧羊人害

怕的很，伏在地上縮作一團。	  
天使說：“不要害怕！我給你們帶來好消息，是給全世界的大喜訊。今天晚上，有嬰孩

在伯利恆誕生，他是救世主，你們去看他吧！你們會看見他用布裹著，躺在馬槽里。”	  
牧羊人聽著天使說話時，大隊天使唱歌讚美上帝，歌聲嘹亮。	  
天使唱著：“榮耀歸給至高的上帝！平安歸給地上他喜愛的人。”	  
天使離去後，牧羊人彼此對望，說：：“我們到伯利恆去找那嬰孩吧！”說著就跑下山去。	  
他們找到了馬利亞和約瑟，看見小嬰孩躺在馬槽里，知道天使所說的千真萬確。	  
	  



朗誦比賽指定《新詩》誦材（可自選） 	  

幼稚園組： 	  

（一） 	  

一起歌唱讚美 	  
	  
要吹號角讚美上主，	  
一切的讚美都歸於他；	  
要用音樂讚美他，	  
要歌唱、跳舞讚美他。	  
	  
	  
	  

（二） 	  

讚美上帝 	  
	  
我身我心啊，	  
要讚美上主，	  
我要全心全意讚美他，	  
他以愛和恩惠	  
作我冠冕，	  
他的慈愛永遠不變。	  
	  

（三） 	  

祝福 	  
無論你走到哪裏， 

願聖父上帝與你同在。 

無論你走到哪裏， 

願聖子上帝與你同在。	  
無論你走到哪裏， 

願聖靈上帝與你同在。	  
	  

	  

初小組： 	  

（一）	  

天上的和平 	  

	  
只要月亮還升起，	  
只要小河還流動，	  
願天上的大愛觸摸大地。	  
	  
只要小草還生長，	  
只要太陽還照耀，	  
願和平環繞整個世界，	  
願天上的喜樂為我得着。	  
	  

（二）	  

今夜真平安 	  

	  
主啊，請把你的平安放在我心中，	  
好使我能因你今天的慈愛感到滿足，	  
並深信你今晚對我的保護，	  
好使我能寬恕別人，	  
如同你寬恕我一樣，	  
藉著我們的主耶穌基督，	  
願我能平靜安穩地進入夢鄉，阿們。

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



中小組： 	  

（一）	  

上帝的祝福 	  

	  
聖潔之神帶來祝福，	  
他給我生命去度每一天。	  
聖潔之子帶來祝福，	  
他給我們愛去學會付出。	  
聖潔之靈帶來祝福，	  
他從風中火中來，	  
以喜樂充滿我們每一個，	  
並激勵我們去行善。	  

	  

（二）	  

上帝的大能 	  

	  
上帝聖潔的靈啊，	  
請在迅疾的風中臨近我，	  
讓我勇敢地表達善意。	  
請在熊熊的火中臨近我，	  
幫助我行事良善光明。	  
	  
上主我的上帝是聖潔的，	  
他的道路聖潔無暇，	  
我要活出聖潔的生命，	  
為要榮耀他。	  

	  

高小組： 	  

（一）	  

信靠上帝 	  

	  
就像雨水隱沒了星星，	  
就像秋霧隱藏了小山，	  
就像烏雲遮蓋了藍天，	  
因此，我命運中的幽暗	  
也向我掩藏你臉上的榮光。	  
	  
然而，若我能在黑暗中緊握你的手，	  
就已足夠。因為我知道，	  
就算我在路途上絆倒，	  
你也不會動搖。	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

（二） 	  

在恩典中成長 	  
	  
我是一名朝聖者，	  
踏上朝見上帝的旅途。	  
旅途之上，	  
我一步一步，	  
正邁向上帝神聖的居所。	  
	  
我要行徑這世界，	  
一生只有一次。	  
因此，有什麼善事我可以去做，	  
或向別人流露任何善意，	  
就讓我立即去做。	  
讓我不要拖延，也不要輕忽，	  
因為我不會再有機會經過此路。	  
	  
	  
	  
	  
	  



朗誦比賽指定《聖經》誦材（可自選） 	  

N 班 	  

聖經	   路加福音一章 30-‐31 節	  

你 	   要 	   懷 	   孕 	   生 	   子 	   、 	   可 	   以 	   給 	   他 	   起 	   名 	   叫 	   耶 	  

穌 	   。 	  

	  

K1 組： 	  

聖經	   路加福音一章 30-‐31 節（節錄）	  

你 	   在 	    	   神 	   面 	   前 	   已 	   經 	   蒙 	   恩 	   了 	   。你 	   要 	  

懷 	   孕 	   生 	   子 	   、 	   可 	   以 	   給 	   他 	   起 	   名 	   叫 	   耶 	   穌 	   。 	  

	  

K2 組 	  

聖經	   路加福音一章 30-‐31 節	  

天 	   使 	   對 	   他 	   說 	   ：	   馬 	   利 	   亞 	   、	   不 	   要 	   怕 	   ．	   你 	  

在 	    	   神 	   面 	   前 	   已 	   經 	   蒙 	   恩 	   了 	   。你 	   要 	   懷 	   孕 	   生 	  

子 	   、 	   可 	   以 	   給 	   他 	   起 	   名 	   叫 	   耶 	   穌 	   。 	  

	  

K3 組： 	  

聖經	   路加福音一章 30-‐32 節（節錄）	  

天 	   使 	   對 	   他 	   說 	   ：	   馬 	   利 	   亞 	   、	   不 	   要 	   怕 	   ．	   你 	  

在 	    	   神 	   面 	   前 	   已 	   經 	   蒙 	   恩 	   了 	   。你 	   要 	   懷 	   孕 	   生 	  

子 	   、 	   可 	   以 	   給 	   他 	   起 	   名 	   叫 	   耶 	   穌 	   。他 	   要 	   為 	   大 	   、	  



稱 	   為 	   至 	   高 	   者 	   的 	   兒 	   子 	   。 	   	  

初小組： 	  

聖經	   路加福音二章 29-‐31 節	  

主 	   阿 	   、 	   如 	   今 	   可 	   以 	   照 	   你 	   的 	   話 	   、 	   釋 	   放 	  

僕 	   人 	   安 	   然 	   去 	   世 	   ．因 	   為 	   我 	   的 	   眼 	   睛 	   已 	   經 	   看 	  

見 	   你 	   的 	   救 	   恩 	   、就 	   是 	   你 	   在 	   萬 	   民 	   面 	   前 	   所 	   預 	  

備 	   的 	   。 	  

	  

中小組： 	  

聖經	   路加福音二章 10-‐12 節	  

那 	   天 	   使 	   對 	   他 	   們 	   說 	   ： 	   不 	   要 	   懼 	   怕 	   、 	   我 	  

報 	   給 	   你 	   們 	   大 	   喜 	   的 	   信 	   息 	   、	   是 	   關 	   乎 	   萬 	   民 	   的。

因 	   今 	   天 	   在 	   大 	   衛 	   的 	   城 	   裡 	   、 	   為 	   你 	   們 	   生 	   了 	   救 	  

主 	   、 	   就 	   是 	   主 	   基 	   督 	   。你 	   們 	   要 	   看 	   見 	   一 	   個 	   嬰 	  

孩 	   、	   包 	   著 	   布 	   、	   臥 	   在 	   馬 	   槽 	   裡 	   、	   那 	   就 	   是 	   記 	   號 	  

了 	   。 	  

	  

高小組： 	  

聖經	   路加福音二章 11-‐14 節	  

“因 	   今 	   天 	   在 	   大 	   衛 	   的 	   城 	   裡 	   、	   為 	   你 	   們 	   生 	   了 	   救 	  

主 	   、	   就 	   是 	   主 	   基 	   督 	   。你 	   們 	   要 	   看 	   見 	   一 	   個 	   嬰 	   孩 	   、	   包 	  

著 	   布 	   、 	   臥 	   在 	   馬 	   槽 	   裡 	   、 	   那 	   就 	   是 	   記 	   號 	   了 	   。” 	  



忽 	   然 	   有 	   一 	   大 	   隊 	   天 	   兵 	   、 	   同 	   那 	   天 	   使 	   讚 	   美 	    	  

神 	   說 	   、在 	   至 	   高 	   之 	   處 	   榮 	   耀 	   歸 	   與 	    	   神 	   、	   在 	   地 	   上 	   平 	  

安 	   歸 	   與 	   他 	   所 	   喜 	   悅 	   的 	   人 	   。 	  


